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O MEU GEL DESINFETANTE DE MÃOS 

Sabias que a desinfeção e a lavagem das mãos são das medidas mais importantes 
para evitar a infeção pelos vírus e bactérias, nomeadamente pelo Coronavírus? 
Queres fazer o teu próprio desinfetante e passar uma hora divertida, pequeno 
cientista?  

Pede ajuda a um adulto para fazeres esta experiência em segurança! 

Para esta experiência precisas de: 
 Copo 
 Colher medida 
 Álcool 96% 
 Gel de Aloé Vera ou gel hidratante 
 Frasco spray 

 
Preparado? 

1. Num copo coloca 2 colheres de álcool; 
2. Junta 1 colher de gel de aloé vera ou outro gel hidratante. Mistura bem; 
3. Com a ajuda de 1 funil, passa a preparação para um frasco de spray ou outro 

recipiente. Agita bem; 
4. Se quiseres preparar uma maior quantidade, podes duplicar as quantidades, 

isto é colocar 4 colheres de álcool para 2 de gel hidratante. 
 
Sabes o que aconteceu? O álcool desinfeta porque é capaz de retirar a coroa do 
vírus mas deixa as tuas mãos secas. Por isso ao juntares o gel hidratante, estás a 
fazer com que o teu desinfetante não agrida a tua pele, hidratando-a. 

Gostaste? 😍 Pede aos teus pais para partilhar connosco o resultado e identificar 
a  #farmaciapintocoelho.  
 
Queres fazer mais atividades como esta? Pede aos teus pais para falar connosco. 
Atividades nas escolas ou em casa, de momento, disponíveis via Zoom. Para mais 
informações 253847050.  
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